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АННОТАЦИЯ  
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
Проектная деятельность 

 
по направлению 49.03.01 Физическая культура  

1. Цели и задачи освоения дисциплины 
 
Цель практики - учебная практика направлена закрепление и углубление теоретической 
подготовки обучающихся и получение первичных профессиональных умений и навыков 
профессиональной деятельности бакалавра по направлению 49.03.01 «Физическая 
культура». 
 
Задачи практики: 

1. определение целей и задач, планирования, проведения физкультурно-
спортивных мероприятий и учебных занятий, разработки предложений по их 
совершенствованию; 
2. использования терминологии базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности; 
3. применения приемов  страховки при выполнении физических упражнений; 
4. использования различных методов и форм организации физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий, строя их с учетом возрастно-половых, 
морфофункциональных и индивидуально–психологических особенностей 
занимающихся, специфик заболеваний; 
5. подбора оборудования и инвентаря для занятий с учетом их целей и задач, 
возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; 
6. Формировать устойчивый интерес к будущей профессиональной деятельности 

2. Место дисциплины в структуре  ООП, ОПОП 
Учебная практика (Б2.В.02.У.) входит в раздел Б.2 «Практики» по направлению 

49.03.01  «Физическая культура». 
Практика направлена на обеспечение непрерывности и последовательности 

овладения студентами профессиональной деятельностью в соответствии с требованиями 
ОПОП и проводится в условиях максимально приближенных к профессиональной 
деятельности. 

Для прохождения практики необходимы знания, умения и компетенции, полученные 
при изучении дисциплин: История физической культуры, Инновационные технологии в 
ФКиС, Физическая культура и спорт, Теория и методика избранного вида спорта. 

3. Перечень планируемых результатов освоения дисциплины 

 
Профессиональные компетенции ПК 

педагогическая деятельность по проектированию и реализации 
образовательного процесса в образовательных организациях дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования 

ПК-1 
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4. Общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость  дисциплины составляет 3 зачетных единиц (108часов) 

5.  Образовательные технологии 

технологии организации работы студентов с учебной и научной литературой 
(технологии поиска информации, конспектирование); 

экспертно-оценочная технология (технология оценки качества исследовательской 
деятельности, технологии организации диагностики); 

технология хронометрирования урока физической культуры 

методы педагогического наблюдения учебно-воспитательного процесса по физической 
культуре. 

технология проведения пульсометрии урока физической культуры 

технология проведения педагогического анализа урока физической культуры. 

6. Контроль успеваемости 
Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля : дневник, 
отчет, тестирование 

Учет и оценка деятельности студентов осуществляет групповой руководитель 
практики вместе с учителями физической культуры и  классными руководителями, 
администрацией школы. В итоговой оценке учитываются все проделанные мероприятия 
студента-практиканта: 

Успеваемость студентов на практике оценивается посредством 
балльнорейтинговой системы оценки и включает следующие виды контроля: 
1) Текущий контроль осуществляется в процессе выполнения программы практики. 
2) Промежуточная аттестация проводится в форме защиты итогов практики. 
Практикант, не выполнивший программу, получивший отрицательный отзыв о работе или 
не защитивший результаты практики, считается не прошедшим учебную практику. 
Оценка на практике приравнивается к оценкам теоретического обучения и учитывается 
при подведении итогов общей успеваемости студентов. По итогам выставляется 
дифференцированная оценка (зачет). 
 


